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Soucasni senioti se ve srovnani s predchozimi generacemi
tési stale lepsimu zdravi a jsou mnohem aktivnéjsi. Délka
nageho Zivota se prodluZuje, a obdobi seniorského véku

se tak stavi stdle vyznamnéjsi soucdsti nasich Zivoti. Kazdy
z n4s si ho ur¢ité preje prozit podle svych pfedstav a k nim
patfi i zivot v pohodli a bezpeéi nageho domova. Dokazeme
si v8ak pfiznat, Ze s postupujicim vékem se ndm miiZe stat
byt pasti, Ze se vybaveni, které ndm nyni skvéle slouzi,
muze pozdéji proménit v nastrahu ohroZujici Zivot? Mnozi
seniofi se dnes musi prestéhovat do pobytového zafizeni
socidlnich sluzeb pravé jen proto, Ze se jim jejich domov stal
nebezpeénou kleci. Ze schodii se najednou stala bariéra, kterd
jim branila vychazet ven, a interiér jejich bytu na né kladl

vy$si naroky, nez jim umozioval zvladat jejich fyzicky stav.

Pritom ¢im jsme starsi, tim vice jsme citové vazani

na prostiedi, ve kterém Zijeme. Ochota ménit véci kolem
nas se zmen3uje a schopnost ptizpisobovat se novym
Zivotnim okolnostem také. Proto je dobré vyse popsané
situaci s predstihem pfedejit. A neni to vlastné nijak
slozité. Sta¢i zalit v¢as myslet na to, jak budeme bydlet,
az zestarneme. Zasadni je ne¢ekat az na dichod, kdy
nam uz v uspokojivém feseni situace budou s velkou

pravdépodobnosti branit nizsi p#ijmy.

Raiffeisen stavebni spotitelna Vam chce byt partnerem
v otazkéach bydleni ve viech ohledech a situacich, a proto
jsme pro Vas ve spolupraci s Diakonii Ceskobratrské
cirkve evangelické ptipravili praktické tipy a napady,

jak Fesit mozné nastrahy domova pro lidi v seniorském

véku a pripravit se na okamzik, kdy bude nutné

se s problémem bezpe¢ného a komfortniho bydleni pro

Vas a Vase blizké vyporadat.

Neklademe si za cil obsdhnout na nasledujicich strankach
viechny prekazky v bydleni seniort. Budeme radi, kdyz Vam
brozura pomiiZe najit vychodisko z ptipadného problému,
ale samoziejmé i kdyz pro Vés bude inspiraci nebo Vam

usnadni otevreni diskuze na toto téma ve Vasi rodiné.

HANS-DIETER FUNKE

MiSTOPREDSEDA PREDSTAVENSTVA
RAIFFEISEN STAVEBNI SPORITELNY




PRAKTICISA
KUCHYNE

KUCHYNE JE JEDNOU Z NEJDULEZITEJSICH A NEJFREKVENTOVANE]JSICH
MISTNOSTI. RIKA SE, ZE JE SRDCEM KAZDEHO BYTU. PRO LIDI VE VYSSIM
VEKU BY MELA BYT UPRAVENA TAK, ABY JI MOHLI UZIVAT BEZ VETSICH
KOMPLIKACI, A HLAVNE BEZPECNE.

o

KUCHYNE PLNI NEKOLIK FUNKCI NAJEDNOU - PRIPRAVUJE SE ZDE JiDLO,
SETKAVAJI SE TU LIDE, JE TU ULOZENO NADORI, CASTO SE TU SKIADUJI
POTRAVINY A NEZRIDKA SLOUZI | JAKO PRADELNA.
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VARNE CENTRUM PROSTOR PRO MYTi

V bytech seniort je dnes nej¢astéji integrovano Dulezitym prvkem v mycim centru, tvofeném dfezem,
do jednoho spottebice pro vateni i peeni. Mnohem odkladacimi plochami a ¢im dél tim ¢astéji i myc¢kou,
pohodlnéjsi a bezpe¢néjsi je viak umistit zvlast varnou je vodovodni baterie. Vhodn4 je nesporné pikova
desku a zvlast pecici ¢i mikrovlnnou troubu. Ty by armatura, jednak $et¥i vodou, a jednak se snadno
mély byt optimalné umistény ve vysce 110-120 cm ovlada. Jesté lepsi jsou viak termostatické baterie,
tak, aby se dala snadno obsluhovat i vsedé. Uréité chréanici navic pfed opatenim horkou vodou.

nezapomenme na odkladaci plochy okolo varné
desky v minimalni $ifce 30 cm, opat¥ené nespalnou
podlozkou. V domacnostech bézné pouzivané
digestote nebo osvétleni mohou byt pro méné
pohyblivého ¢lovéka tézko dostupné, a proto by

v ideadlnim p¥#ipadé mély mit dalkové ovladani.




PRACOVNI PLOCHA

Vyse pracovnich ploch by méla odpovidat vysce jejich
uzivatele, podle nejnovéjsich trenda vsak nemuseji
byt viechny ve stejné arovni. Nejnize odbornici
doporutuji umistit varnou plochu, aby bylo mozné
béhem vateni bez problému nahliZet do hrnci.
Vlastni pracovni plocha by méla byt kolem 90 cm nad
podlahou a nejvyse by mél byt umistén drez, abyste
doséhli na jeho dno, aniZ byste museli ohybat zada.
Je dobré také myslet na pracovni plochy mezi varnym
a mycim centrem. Dne$ni normy urcuji jejich minimalni
hloubku na 60 cm, prakti¢téjsi je ale 75-80 cm. Zadni
¢ast plochy lze totiz vyuzit jako odstavné misto pro
pracovni na¢ini. Pti volbé povrchu pracovni plochy
dbejme pfedeviim na jeho snadnou udrzbu a
odolnost proti mechanickému pogkozeni, coz

koneckoncu plati pro viechny kuchyné.

SKLADOVACIi PROSTORY

Své nenahraditelné misto maji v kuchyni skladovaci
prostory. Ukazuje se, Ze bézné kuchyriské skiinky

s dvitky jsou nepraktické a neptehledné. Pro seniory

je zvlast obtizné dosdhnout az do jejich zadnich &4sti.

velkoobjemové zasuvky. Vsechny véci jsou v nich

uspotadany pfehledné a mame je jednoduse po ruce.

PRI ZARIZOVANI KUCHYNE VHODNE PRO SENIORY UZ DNES
KOMPROMISY V DESIGNU DELAT NEMUSIME. STALE VICE VYROBCU
SI UVEDOMUIJE, ZE SPOJIT BEZPECNOST, PRAKTICNOST A KOMFORT
S ATRAKTIVNIM VZHLEDEM JE PRO USPESNY OBCHOD NEZBYTNE.

PRIKLAD ZMENY
KUCHYNE

novy stav

PRIKLAD FINANCOVANI

. DOBA SPLACENI

VYSE OVERU 120 000

5 LET 10 LET 15 LET
MESICNI SPLATKA 2 200 K¢ 1300 K¢ 1000 K¢
UROKOVA SAZBA 490% 4,90% 4,90%
UHRADY CELKEM 3079 Ke 4900 K 6763 Kt
IAPLACENO CELKEM 140 769 K¢ 162 232Ke 185 299 K¢
RPSN P. A. 5,76 % 5,60 % 5,50 %

Uhrady celkem zahrnuji: dhradu za smlouvu o dvéru, za vedeni konta, za vypis.

TERMOSTATICKE BATERIE NEOPARI

Termostatické baterie se snadno ovlddaji a tim

Vidm uset#i nemalé penize. A co je hlavni, jsou

vybaveny pojistkou proti opareni.




NESNADNOU VOIBOU V KOUPEINACH MUZE BYT, ZDA V NICH PONECHAT

~ e
BE z PE‘ NA VANU, NEBO JI RADEJI VYMENIT ZA SPRCHOVY KOUT.

V KOUPELNE JE NA PRVNIM MISTE VZDY BEZPECNOST. PROTISKLUZOVA
DIAZBA A VHODNY POVRCH VANY NEBO SPRCHOVEHO KOUTU BY MELY
BYT SAMOZREJMOSTI, A TO BEZ OHLEDU NA VEK.

SPRCHOVY KOUT VANA

Pokud to prostory koupelny dovoluji, stoji za to vanu

Sprchovy kout je pro starého ¢lovéka snadnéji
ptistupny. Lze ho instalovat s vani¢kou i bez ni. zachovat, zvlast je-li masazni. Vytva#i z koupelny malé
V takovém ptipadé musi byt prostor sprchového koutu relaxa¢ni centrum. Pasobeni vodniho proudu spolu
vyspadovan tak, aby voda snadno stékala do odpadu se vzduchem z trysek mé uvolnujici i rehabilita¢ni

 — a nerozlévala se po celé koupelné. Praktickym uc¢inky. Obavany vstup do vany pfitom nemusi byt
doplnkem sprchového koutu, na ktery bychom problém, sta¢i si potidit vanu s dviiky.
rozhodné neméli zapomenout, je sedatko. Poslouzi

I I I nejen seniortim, ale t¥eba i rodiné s détmi.




UCHYTNA MADLA

Pro vétsi jistotu a pocit bezpeti seniort poslouzi
uchytnd madla. Nékdy tvoii soucast sanitarnich
pfedmétd, jindy se montuji samostatné. Vzdy by vsak
méla byt umisténa na takovych mistech, kde jsou
skute¢né zapottebi. V dnesni dobé uz jsou na trhu

k dostani madla funkéni a zaroven dekorativni.

MULTIFUNKCNI PREDMETY

Nejnovéjsi koupelnové trendy sméfuji k vyuzivani
multifunkénich predméta, které vyznamné usetii
prostor v koupelné nebo na WC. Jsou to naptiklad
sprchové kouty s masaznimi a parnimi tryskami nebo
klozetové misy s vestavénym bidetem. Pro¢ tedy

slevovat ze svych narokd na komfort a pohodli?

BEZPECNE SEDATKO VE SPRCHOVEM KOUTU

Ohromnou vyhodou sprchového koutu je jeho

bezbariérovost. A kdyz ho navic doplnite o seddtko, budete

se v néms citi jesté komfortnéji a bezpecnéji.

NA BUDOUCNOST. DROBNE ZMENY A UPRAVY MUZETE PROVEST
KDYKOLIV, TY ZASADNI JE LEPST USKUTECNIT HNED.

UKAZKA VHODNE
RESENE KOUPELNY

PRIKLAD FINANCOVANI

0 ROZHODNETE-LI SE DNES REKONSTRUOVAT SVOU KOUPELNU, MYSLETE

. DOBA SPLACENi

VYSE UVERU 70 000

5 LET 10 LET 15 LET
MESICNI SPLATKA 1290 K¢ 770 K¢ 600 K¢
UROKOVA SAZBA 490% 4,90% 4,90%
UHRADY CELKEM 2 610 K¢ 4 461 K¢ 6 294 K¢
IAPLACENO CELKEM 84 494 K¢ 96 937 K¢ 110 677 K¢
RPSN P. A. 6,08 % 5,91 % 5,78 %

Uhrady celkem zahrnuji: Ghradu za smlouvu o dvéry, za vedeni konta, za vypis.




POHODLNA
LOZNICE
| OBYVACI POKOJ

. .

LOZNICI VNIMAME JAKO SOUKROMY, INTIMNI PROSTOR. A PROTOZE
MNOZI SENIORI ZDE TRAVI VELKOU CAST DNE, NEKDY | CELY DEN, MELA
BY BYT TOMU UZPUSOBENA. MISTNOST MUSI BYT DOBRE VETRATELNA,
SVETLA A IDEALNE TAKE PROPOJENA S KOUPELNOU A WC. LUZKO ZAHLAVi POSTELE

Normy stanovuji pro jednoltzkovou loZnici vyméru V zahlavi postele je dobré mit na dosah ruky snadno
8 m?. Pro seniory je viak nevyhovujici. Pro né je polohovatelné osvétleni s moznosti ménit intenzitu
dulezité, aby bylo luzko p¥istupné ze t#i stran. Navic svétla. Pokud to vyzaduje senioriv zdravotni stav,
by mélo byt vysoké alespori 50-58 cm, nebot tato méla by byt loznice dovybavena snadno dostupnym
vyska usnadnuje vstavani z postele i uléhani. Kvali signaliza¢nim zatizenim pro pfivolani pomoci.

spravné cirkulaci vzduchu by mél pod posteli zistat
volny prostor. V ptipadé, Ze loZnici obyva manzelsky
par, mél by mit kazdy z partnert vlastni matraci,
uzplsobenou jeho potfebdm. Vybéru matrace vénujme

nalezitou pozornost, obecné ale plati, Ze pro starsi

osoby nejsou vhodné matrace p#ilis tvrdé.




OBWACi PROSTOR 0 PRI ZARIZOVANI BYTU PRO SENIORA SE SNAZME VYTVORIT PROSTOR BEZ

PREKAZEK A BEZ NASTRAH.

V MALYCH BYTECH SE DO OBYVACIHO POKOJE SOUSTREDI CELY ZIVOT
JEJICH OBRYVATEL, A PROTO MUSI VYHOVOVAT VSEM JEJICH POTREBAM.

VLASTNOSTI OBYVACIHO
POKOJE

Meél by mit plochu alespori 20 m?. Diilezité je rozmistit
tu nabytek tak, aby byla vsude zachovdna minimalni
prichodna sitka 80 cm pro piipad, Ze nékdo

z obyvatel bytu bude pouZivat hole nebo invalidni
vozik. Opatrnost je na misté pti vybéru podlahovych
krytin. Mély by se dat snadno udrZovat, byt

protiskluzové a vytvaret atulné prostredi k bydleni.

NABYTEK A DOPLNKY OKNA

Vlastni zatizeni a nabytek by mély uzivateli bytu Okenni parapety odbornici doporu¢uji umistit
vyhovovat po strance praktické i lidské. Nesmime do vysky zhruba 70 cm. Umoziiuje totiz sedicimu
podcetiovat citové vazby starych lidi na véci, které nebo lezicimu ¢lovéku lepsi vyhled ven, a tim i udrzeni
NEBEZPECIi PADU znaji a které méli dlouho okolo sebe. Zdanlivé kontaktu s okolim. P#i provadéni stavebnich uprav
malickosti vytvareji utulny domov. zvazte osazeni francouzskymi okny, jsou v tomto

Pozor na volné lezici elektrické kabely

ohledu mimotadné vhodna.
nebo shrnujici se koberecky. Snadno o né

zakopneme a ndsledky pddu mohou byt

velmi nepfijemné.




FUNKCNI VSTUPNI
PROSTORY

PRI UPRAVACH BYTU NEBO DOMU PLATI ZLATE PRAVIDLO: PROSTORY
SPINUJICI NAROKY NA POHYB VOZICKARE JSOU BEZPECNE
A POHODINE PRO KAZDEHO.

0 DODRZIME-LI PRI REKONSTRUKCI STAVAJICIHO BYDLEN| PROSTOROVE
POZADAVKY, VYHNEME SE PRIPADNYM BUDOUCIM PROBLEM UM

A NEPRIJEMNOSTEM.

VSTUPNI PROSTORY

Pokud vstup do domu oddéluje pouze nékolik schoda,

staci vétsinou vybudovat u nich rampu. U zddné
piistupové cesty do bytu seniora by nemélo chybét
zabradli, idedlné po obou stranach. Vstup do domu &

bytu velmi usnadni i takovy detail, jako je zapusténa

rohozka.

VCHOD DO BYTU

Vstupni dvefe nesmi byt uzsi nez 90 cm, $itka
jednoho metru vsak zaruéi vétsi komfort a v ptipadé
potteby dostate¢ny prostor pro manipulaci

s invalidnim vozikem nebo nositky s lezicim
¢lovékem. Plati to i u dvouk#idlych dvefi, jejich
hlavni k#idlo by mélo dosahovat minimélniho

pozadovaného rozméru.




JAK VYPLYVA Z PRUZKUMU STEM/MARK, KTERY SI NECHALA RAIFFEISEN

STAVEBN/ SPORITELNA VYPRACOVAT V LEDNU 2012, NEJVETSI PROBLEM

PRO SENIORY PREDSTAVUJI SCHODY A NEEXISTENCE VYTAHU PRIKLAD ZMENY

VE VICEPODIAZNIM DOME. VSTUPNICH PROSTOR

PRISTUP DO VYSSICH PATER

Jestlize se potfebujeme dostdvat do vys$siho
patra, je mozné k domu ptistavét vytah
nebo uvnit¥ z¥idit specialni schodidtovy
vytah ¢i zdvihaci plosinu. Jednotlivé schody

je také vhodné opattit protiskluzovou

upravou nebo alespon protiskluznymi

hranami. nevyhovujici stav vstup do domu po upravé

ZAPUSTENA ROHOZKA NEUKLOUZNE

U vchodovych dveti jisté ocenite zapusténou rohozku. Neprekdzi, neklouze,
a tim prispivd k tomu, abyste se mohli bezpecné pohybovat.Viele

doporucujeme!




O BYDLENI SENIORU

Demograficky vyvoj ukazuje, Ze v roce 2050 budou senio¥i
tvotit skoro tfetinu viech obyvatel. Prodluzuyjici se vék

a rostouci vyznamny podil starsich lidi v populaci
naznacluje, ze v nedaleké budoucnosti budou v nasi zemi
it celé t¥i miliony seniorii ve véku nad 65 let, coz je

podstatné vice nez dnes.

Naprosta vétsina senior nadéle Zije ve svych
doméacnostech a bytech, jak je pfirozené a zadouci (jen
ptiblizné 40 tisic nagich spoluobcanii obyva domovy

pro seniory a obdobna pobytova zatizeni).

Podle aktualniho prizkumu, ktery realizovala Diakonie
CCE, ptitom dnes kolem dvou tietin seniort v nasi zemi

bydli v bytech s ,nevédomymi® ¢i zjevnymi bariérami.

Odpovédnost za bydleni ve stati lezi do zna¢né miry

na kazdém jednotlivci nebo jeho rodiné. Podporu

p¥i zhorseni zdravotniho stavu ¢&i sniZeni mobility

v domacich, p¥irozenych podminkach mtze poskytnout
systém terénnich socidlnich nebo zdravotnich sluzeb,
které spolu se socidlnim poradenstvim nabizi také

Diakonie CCE.

Socialni sluzby viak netesi otazku bydleni z hlediska
technického feseni a finan¢niho zajisténi. Stejné tak

se mohou zdat seniorim neptehledné individudlni
nabidky komer¢nich firem. Diakonie CCE proto ochotné
zapojila své sily a zkugenost do komplexniho projektu
organizovaného Raiffeisen stavebni spotitelnou, aby tak
cestou viceoborového poradenstvi vysla vsttic véem, ktefi

uvazuji o bezpe¢ném a zdravém bydleni v pozdé&jsim véku.

\ DAVID SOUREK
-\ REDITEL A PREDSEDA SPRAVNI RADY
» DIAKONIE CESKOBRATRSKE CIRKVE
N

EVANGELICKE

Diakonie &2

Ceskobratrské cirkve evangelickéd

Diakonie CCE je druhou nejvétsi neziskovou organizact

v Ceské republice poskytujici socidlni sluzby a obéanskou
pomoc. Celorepublikové v pFimé péti denné pomdhdme
tisicim klientil v neptiznivych Zivotnich situacich —
provozujeme mimo jiné ¢etnd seniorskd zatizent, ambulantni
péci i terénni pomoc v domdcnostech starsich lidi a potFebné

poradenstvi.

Diakonie CCE nabizi své sluzby ve vice nez 110 zatizenich.
Poskytovand péce a podpora smétuje k tomu, aby klienti mohli
Zit v co nejvétsi mire svym béznym a dustojnym zpiisobem
Zivota. Dluzno ¥ici, Ze prevdznd vétsina nasich klientu
predstavuji prdavé starsi lidé ve véku pres 60 let.

WWW.DIAKONIE.CZ
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